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ASSISTENZA IN SALA E SCHEDA INCLUSA FETN Egg

dal Lunedi al Venerdi 7.00/23.00 Sabato 8.00/19.00

Domenica 9.00/13.00 (escluso i mesi di Luglio ed Agosto) - Collettivi da minimo 50 minuti su appuntamento
Paola YOGA (09:00 sala4 . Francesca TOTAL BODY 16.00 sala 3

. , Lunedi N .

Claudia TOTAL BODY 10:30 sala2 Silvia ZUMBA Fitness 19.00 sala2
Valeria PILATES (9:0Q salat Carmela PILATES 17:00 e 18:00 sala1
Valeria  PILATES 10:15 saa1 Martedi
Chiara FIT - BOXE 11-15 sala 1l FrancescaFUNZIONALE TRX 19.00 sala 4
Plaola_ YOGA 09.;00 a4 Morcoledj VAo PILATES* 13:30 sala 2
Claudia TOTAL BODY 1(0:30 sala2 Francesca TOTAL BODY 16:00 sala 3
Valeria PILATES 09:00 salatl Carmela PILATES 17.00 e 18:00 sala1
Valeria PILATES 10:15 sela1  Gjovedi Sivia ZUMBA Fitness 19:00 sala1
Chiara FIT-BOXE 11:15 sala1 Francesca FUNZIONALE TRX 19:00 sala4
Roberto YOGA (9:00 sala 4 Vv di Valeria PILATES* 13:30 sala 2
CIaUdlaTOTAL BODY 10:30 sala 2 enerai Carmela TOTAL BODY 16,00 sala 3
valeria  pILATES 10:00 saei  Gabato  Chiara FIT - BOXE 11:00 sala2

orari soggetti a possibili variazioni - consultare e utilizzare I'area dedicata "PRENOTAZIONI IN PRESENZA" on line

JUDO |y mieet  [KUNG Fu| fabiom PREPUGILISTICA |FaustoP.
Lun/Mer| 17:30 - 18:154/7ami  Lun. Mer. 17.00 - 18.00 4/8 anni ‘Lun.Mer. [20.00 - 21.00
18:15 - 19:15g/11anni Mer. Ven.18.00 - 19.00 sy ami —————21.00 - 22,00 >
19:15 - 21:00 Rag-adult THAI CHI CHUAN] Fabio m. Ven. 19.30 - 20.30 _. .,
Ven | 17:15 - 18:004/7 anni Mer. 3030 - 71.30 sala2 20.30 - 21.30
18:00 - 19:008/11 anni Ven. 20.30-21.30 sala4 [FAEKWONDO] con Dylan .
19:00 - 20:30Rag-adult WING CHUN | Emanuel T. Mar.Gio. 18:00 - 18:50

sala4

Sab 11:15 - 12:45 4° tumo

Mar. Gio. 20:00 - 21:30 MUAY THATI |con Riccardo T.

KARATE BYAKUREN | con Massimo. con Andrea C. sala 3
sala 1 AIKIDO sala 1 Mar.Gio. 19.30 - 20.30 rTurmo
Lun. Mer. 15:30 - 16:45 1°Turno Lun.Mer. 21:00-22:30 | 20.30 - 21.30 eTurmo
Ven 9.30-11.00 11°Turno Ven 20:30 - 22:00 Sab. 17.00 - 18.30 Agonisti
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Test - Valutazioni - Diete Stimolazione Cognitiva
Biologo Nutrizionista Attivita Psicomotoria

GINNASTICA | |y Merc. 15:00-16:30 Adut

: ;

I 2 AN
sl?if/GiO 09:45 - 10:45 I° Turno OP_EFIQATQRE SHAIATSU Dolce/ TerzaEfa
19.10 - 20.00 II° Turno manipolazioni e TECAR TERAPIA Lunedi 0900 _ 1000
PROFESSIONISTA DEL SETTORE Mer/Ven 11:00 - 12:00

Sabato 10.30 - 11.30 Monoset.

14:30--17:00 Agonisti >11 14:30--17:00 Agonisti 11 Tecnici: Sivia Mancini,
15:00--17:00 Ragazze >11 . ~15:00--17:00 Ragazze >11 clora Fem, Yakenine Pugls
Martedi %;:88-—%8:88 Pulcini 4>8 Giovedi %;:88——%8:88 Pulcini 4>8 Sabato |53123
:00--19:00 Pre Ago. >8 :00--19:00 Pre Ago. >8 ‘00 - 12+00 Adonisti e Pre.
sala2e3 17.30.18:30 Alleve oo 2283 17:30-18:30 Alleve oy 10:00 - 13:00 Adonistie Fre
17:30--19:00 Allieve Plus 911 17:30--19:00 Allieve Plus 9-11 10:00 - 11:30 Allieve plus

s ACCADEMADI DANZA

CLASSICO| &z ez MODERNO|3n5™"* " [CONTEMPORANEO

con Valentina Z.

A0 - 16- sala 1
HUN/Ven19:20 = 16:50 sccad Lun/Ven 15:20 - 16:50 acuti.  Mar/Gio 15:30 - 17:00 Ragazz

1328 - i;gg Zioanm Lun/Mer 16:50 - 17:50 Giovani 17:00 - 18:00 Giovani
:50 - 18: ann . : ,

o Lun/Ven 17:50 - 18:50 Ragazzi DANZA AEREA| <>
POLE DANCE [converonican. [DANZA AEREA s0l0 CERCH IO con TatianaT. - Adulti

Lun/Mer19:00 - 20:30 1° Turno _ _ LUN. 21:00 - 22:30
20:30 - 22:00 2° Turno ~ Cerchio & Tessuti sala2e3 MER. 21:30-23:00

Ven. 19.00 - 20.30 3 Tuno Mer/Ven 17:50 - 19:00 Govani  HLP HOP)saia4
19:00 - 20:20 Ragazzi  Mar/Gio 15.30 - 16.30 principianti

R BTEINZA SRS =@ IR N SR—

SALSA & BACHATA gglla?)rzde America - Kristin LAT I N STYLE _ dSYN CRO - S H OW
Dance Heart Academy con Jessica Pelliccioni & Sonia Luciarini

. 21:00 - 22:00 saisa Liv.0 e ,
Martedi 53100 - 22100 gacheta Livt [BALLO| wor M%g:gg:g:gg nders

21:00 - 22:00 BachataLivo |LISCIO & STANDARD)]

Giovedi
22:00 - 23:00 salsa Liv.1 .10- )
wo4  Giovedi 21:00-23:00 Martedi|19:00 - 21:00 over 17 Ago

Salsa & Reggaeton con Kristin 118:00 - 19:00 under9
Mer/Ven 16:50 - 17:50 rsmi  |BALLI DI GRUPPO|  Mercolediyg.n0 - 20:00 under 12

. la2 con AlbertoR. sala 4 ; A ) .
Ladles StYIe ésoerllgristinf | Mar/GiO 16:50 - 17:50 Giovedi ‘ 20:00 - 21:00 Under1s
] ] portamento femminile Venerdi 2040 _ 2200 over 17 Ago
GIOVEdI 20.00 - 21.10 Open Sabato 14:30 _ 16:00 over 17 Ago + 15
note: Richiedente:

Referente

data .
www.harmonyclub.it —






